
 

ACTI VI TÉ
LUNDI 29 JUIN AU VENDREDI 3 JUILLET

 
	

 
	

		
	

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

8h00-9h00 

9h00-10h30 

10h30-12h00

13h30-16h30 

16h30-17h00 

17h00-18h00 

    
Et  Jeux de plage

 

  Repas 
Temps de	discussion	

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

 Repas 
Temps de	discussion	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Fabrication de colliers
en pâte	autodurcissante.

    
ET 

Poules/Renards/Vipères
 

Gouter 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

 

   

  Temps	de	discussion	
Repas 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée

 

 

Activités aquatiques

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

  Temps	de	discussion	
Repas 

Gouter  Gouter Gouter  Gouter 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée

12h00-13h00
13h00-13h30

Tournoi de	Tèque

Activités nautiques

Activités nautiques,
activité manuelle et

grand Tournoi	de	HAND

Activités nautiques

Décoration des colliers
en pâte	autodurcissante.

Activités nautiques

Jeux de plage et 
décoration des colliers
en pâte	autodurcissante.Activités aquatiques

Grand Tournoi de
HAND et 

Activités Aquatiques

MER
GRAU-DU-ROI

GROUPE PRIMAIRE

Activités aquatiques

Repas 
  Temps	de	discussion	

Escape gamme « Le
trésor du	pharaon	»

Activités nautiques
et Flag	Rugby



LUNDI 29 JUIN AU VENDREDI 3 JUILLET 
	

		
	

Activités aquatiques

MER
GRAU-DU-ROI

GROUPE COLLÈGE

Lundi 	 Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

8h00-9h00 

9h00-12h00

12h00-13h00
13h00-13h30

17h00-18h00 

16h30-17h00 

15h00-16h30 

13h30-15h00

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Activités nautiques
et Beach Volley

(tournoi)

Repas 
Temps de	discussion	

Repas 
Temps de	discussion	

Repas 
Temps de	discussion	

Repas 
Temps de	discussion	

Repas 
Temps de	discussion	

Gouter  Gouter  Gouter  Gouter  Gouter 

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Activité création

Activités nautiques
et tournoi de	Thèque	

Création d’un
clip vidéo

Activités aquatiquesActivités aquatiques Activités aquatiques Activités aquatiques Activités aquatiques

Jeux de sociétés ou
Activité manuelle

Grande journée
d’Olympiade

Création d’un
clip vidéo

Activités nautiques
Et basket	(tournoi)

Grande journée
d’Olympiade

Activités nautiques
et tournoi	de	hand

ACTI VI TÉ MER
GRAU-DU-ROI



 

LUNDI 6 JUILLET AU VENDREDI 10 JUILLET 
ACTI VI TÉ

 
 

 
 

		
	

Lundi	 Mardi  Mercredi  Jeudi	 Vendredi	

8h00-9h00 

9h00-10h30 

10h30-12h00

13h30-16h30 

16h30-17h00 

17h00-18h00 

   	
Et 	Jeux	de	plage

 

  Repas 
Temps de	discussion	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 Repas	
Temps	de	discussion	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

N’oubliez	pas	les	paroles
	

	(Blind	test)	

    
ET	

Poules/Renards/Vipères
	

Gouter	

(Aigues-Mortes)			
(Pique-nique)	
 
Retour	à	15h		

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 

   

  Temps	de	discussion	
Repas	

Et	tournoi	de	Thèque	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e

 

 

Sortie	La	Marette-
Maison	du	Grand	
site	de	France	

Activités	aquatiques

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

 	Temps	de	discussion	
Repas	

Gouter	 Gouter Gouter  Gouter 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e

12h00-13h00
13h00-13h30

Fabrication de masque 

Activités nautiques

Et	Jeux	de	raquettes	

Activités	nautiques Activités	nautiques

Décoration	de
masques		et

Activité	nautiques

Activités nautiques

Et Jeu	Gabaky Activités aquatiques

Activités nautiques

MER
GRAU-DU-ROI

GROUPE PRIMAIRE



ACTI VI TÉ MER
GRAU-DU-ROI

LUNDI 6 JUILLET AU VENDREDI 10 JUILLET 
	

		
	

Activités aquatiques

GROUPE COLLÈGE

Lundi 	 Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

8h00-9h00	

9h00-12h00

12h00-13h00
13h00-13h30

17h00-18h00 

16h30-17h00	

15h00-16h30	

13h30-15h00

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Activités	nautiques
et	jeux	sur	la	plage

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Gouter	 Gouter	 Gouter	 Gouter	 Gouter 

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Loup garou	géant

Activités nautiques
et	jeux	de	balle	

Activités	aquatiquesActivités aquatiques Activités	aquatiques Activités	aquatiques Activités	aquatiques

Parcours	ninja	warrior
(Obstacle,	équilibre,
natation,	course,

chrono)

Koh	Lanta

Activités nautiques
et Time’s	up

Activités nautiques
et jeux	de	société

Tournoi	de	Tir	à	l’arc

Sortie	en	canoë	
(Tous	les	groupes
partent	en	balade)

et	flag	rugby

Sortie	en	canoë	
(Tous	les	groupes
partent	en	balade)
et	jeux	sur	la	plage



 

ACTI VI TÉ

   

BALADE	EN	CANOË 
(sur	la	matinée	tous	les

groupes	partent	en	balade)

Et	jeux	de	plage 

LUNDI 13 JUILLET AU VENDREDI 17 JUILLET 

 
	

 
 

 	
	

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

8h00-9h00 

9h00-10h30 

10h30-12h00

13h30-16h30	

16h30-17h00	

17h00-18h00 

   	Et	Tir	à	l'arc	(tournoi)	
Para	tir	à	l'arc	

(on	cache	un	oeil) 

  Repas 
Temps	de	discussion	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

   

Gouter	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 

 	Temps	de	discussion	
Repas	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e

 

 

Activités aquatiques

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

 	Temps	de	discussion	
Repas	

Gouter	 Gouter	Gouter 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e

12h00-13h00
13h00-13h30

Atelier	dessin	et	scénario

Activités	nautiques

MER
GRAU-DU-ROI

GROUPE PRIMAIRE

Férié Activités aquatiques

Repas	
Temps	de	discussion	

Course	d'orientation
dans	le	centre

Activités	nautiques

Et	Match	de	Water-polo

Atelier	sculpture
et	

Activités	aquatiques

Activités	aquatiques

Activités nautiques
et	Ultimate

Atelier	dessin	et	scénario

Création	d’une	BD	ou
d’un	manga

Création	d’une	BD	ou
d’un	manga



ACTI VI TÉ MER
GRAU-DU-ROI

LUNDI 13 JUILLET AU VENDREDI 17 JUILLET 
	

		
	

Activités aquatiques Repas	
Temps	de	discussion	

Activités	nautiques
et	Beach	Volley	

GROUPE COLLÈGE

Lundi  Mardi	 Mercredi	 Jeudi  Vendredi	

8h00-9h00	

9h00-12h00

12h00-13h00
13h00-13h30

17h00-18h00 

16h30-17h00 

15h00-16h30 

13h30-15h00

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Activités	nautiques
et	jeux	de	raquette

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Gouter	 Gouter	 Gouter  Gouter 

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Atelier sketch

Activités aquatiques Activités aquatiques

Jeux	de	réflextion	
et	activité	aquatiques

Activités nautiques 
et sandball

Férié

Activités nautiques
Et	thèque	

Activités	nautiques
et	flag	rugby	(tournoi)

Atelier	interview



 

ACTI VI TÉ

   

LUNDI 20 JUILLET AU VENDREDI 24 JUILLET 

	
 

 
 

		
	

Lundi  Mardi	 Mercredi	 Jeudi  Vendredi	

8h00-9h00	

9h00-10h30 

10h30-12h00

13h30-16h30 

16h30-17h00 

17h00-18h00 

   

  Repas	
Temps	de	discussion	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

   

Gouter 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

 

 	Temps	de	discussion	
Repas	

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e

 

 

Activités	aquatiques

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

  Temps	de	discussion	
Repas 

Gouter	 Gouter	Gouter 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée

12h00-13h00
13h00-13h30

Activités nautiques

MER
GRAU-DU-ROI

GROUPE PRIMAIRE

Activités	aquatiques

Repas	
Temps	de	discussion	

Atelier	sculpture
et	

Activités	aquatiques

Activités	aquatiques

Atelier	écologique
«	Partageons	la	mer	»
Ramassage	déchets	sur
la	plage	+	création
artistique	avec	les

déchets

	
Et		Jeux	de	plage

	

Activités aquatiques

Repas 
Temps de	discussion	

Activités	nautiques

ET
Ultimate	(tournoi)

Blind	test
et	

Activités	aquatiques

Gouter	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Activités	nautiques

 
Et		Jeux	de	plage

	

Atelier	écologique
«	Partageons	la	mer	»
Ramassage	déchets	sur
la	plage	+	création
artistique	avec	les

déchets

Activités	aquatiques

Activités	nautiques
et	Beach	Volley

(tournoi)

Animation	musicale	
fin	du	centre

Mini	olympiade



ACTI VI TÉ MER
GRAU-DU-ROI

LUNDI 20 JUILLET AU VENDREDI 24 JUILLET 
	

		
	

Activités aquatiques Repas	
Temps	de	discussion	

Atelier	création	ou
jeux	de	société

GROUPE COLLÈGE

Lundi 	 Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

8h00-9h00 

9h00-12h00

12h00-13h00
13h00-13h30

17h00-18h00	

16h30-17h00 

15h00-16h30	

13h30-15h00

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et pre�sentation de la 
journe�e 

Accueil des participants 
et présentation de la 
journée 

Activités	nautiques

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Repas	
Temps	de	discussion	

Gouter  Gouter	 Gouter	 Gouter	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Départ en bus retour 
sur Nîmes	et	Vestric	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Land	art

Activités	aquatiques Activités	aquatiques

Jeux	de	réflextion	
et	activité	aquatiques

Land	art

Grand	tournoi	nautique
(paddle/kayak,

waterpolo,	course,
radeau,	chrono)

Activités nautiques
et thèque

Animation
musicale

et	tir	à	l'arc	(tournoi)	
Para	tir	à	l'arc	

(on	cache	un	oeil)	

Sortie	sur
Aigues-Mortes

(La	ville	aux	10	portes)
(Pique-nique)
Retour	à	15h

Activités	aquatiques

Gouter	

Départ	en	bus	retour	
sur	Nîmes	et	Vestric	

Activités aquatiques Activités aquatiques
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