
SEMAINE LUNDI 12 JUILLET AU VENDREDI 16 JUILLET 
Grau Lanta de d’Alzon  

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h00-9h00 
Accueil des participants et 
présentation de la journée 

Accueil des participants et 
présentation de la journée 

Férié 

Accueil des participants et 
présentation de la journée 

Accueil des participants et 
présentation de la journée 

9h30-11h30 
Kayak  Kayak  Kayak  Kayak  

9h30-11h30 
Activités aquatiques 

-Poissons-requins-baleines 
-Tir à la corde 

Activités aquatiques 
-Poissons-pêcheurs  
-Rempli 10 litre 

Activités aquatiques 
-Le cercle 
-Le béret aquatique 

Activités aquatiques 
-Rempli 10 litre 
-Tir à la corde 

9h00-10h30 
Activités manuelles 

-Chamboule tout 
-Totem 

Activités manuelles  
-Collier d’immunité 
-Mémories 

Activités manuelles  
-Origami 
-Les brassards 

Activités manuelles  
-Collier d’immunité 
-Mémories 

10h30-12h00 
Jeux sportifs 

-Foot lanta 
-Parcours des héros 

Jeux sportifs 
-Basket lanta 
-Footenping 

Jeux sportifs 
-Foot lanta 
-Parcours des héros 

Jeux sportifs 
-Basket lanta 
-Footenping 

12h00-13h30 Repas Repas Repas Repas 

13h30-16h30 
Paddle  Paddle  Paddle  Paddle  

13h30-15h00 
Activités aquatiques 

-Water polo 
Activités aquatiques 

-Luky-luke  
Activités aquatiques 

-Water polo 
Activités aquatiques 

-Luky-luke  

15h00 16h30 
 

-Les destins liés (origami) 
 

-Les colliers d’immunités 
 

-Les destins liés (origami) 
 

-Les colliers d’immunités 

13h30-15h00 Mini Golf Mini Golf Mini Golf Mini Golf 

15h00 16h30 
Jeux de réflexions 

-Bind-test 
Jeux de réflexions 

-Enigmes 
Jeux de réflexions 

-Bind-test 
Jeux de réflexions 

-Enigmes 

16h30-17h00 
Gouter + Départ des 

participants 
Gouter + Départ des 

participants 
Gouter + Départ des 

participants 
Gouter + Départ des 

participants 

 
Tous les jours les enfants ont soit activités aquatiques, soit kayak ou paddle.  
Les activités changent tous le jours en fonction du groupe de votre enfant. 


