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Bonnes vacances à tous ! 

Dans cette 7ème édition de Générations d’Alzon, nous avons sélectionné quelques articles écrits par nos 
journalistes en herbe. Vous découvrirez les grands moments de notre année si particulière au collège. 

Bonne lecture et bel été à vous ! 

 
Un journal est une 
fenêtre ouverte.  
Ici au collège du Grau du 
Roi, nos fenêtres ouvrent 
sur l’immensité de la mer 
et au-delà sur d’autres  
mondes. 
Donc ouvrons grand 
notre horizon sur l’autre. 
Dans cette période où on 
nous appelle à nous  
méfier de tous, de celui 
qui vient d’ailleurs, 
partons à la rencontre de 
ceux et de ce qui nous  
est étranger.  
C’est ainsi que nous nous 
enrichirons.  

T. Bouvarel 
Chef d’établissement 

 

 

Année 2019-2020 N°7 

Edito 



 

Rentrée des classes 

2019-2020 
Nettoyage des 

plages 

La vie d’alzonienne… 

Election des délégués Journée d’intégrat ion 
des 6èmes  

Avant-Première 

de « Donne-moi des ailes » Portes ouvertes  Repas créole 

Forum des filières Sort ie environnement Bal des 3èmes 

Noël – Rencontre 

avec les séniors – 
l’école d’Avant 

Repas de Noël Marché de Noël Goûter de Noël 

Journée d’intégrat ion 

des 6èmes  

Bal des 3èmes 



 

Gâteau des rois 

avec les Séniors 
Sort ie en mer 6èmes 

Calligraphie chinoise 

La vie d’alzonienne… 

Sort ie en mer 6èmes Calligraphie chinoise  

Loto 2020 Exposit ion Autoportrait  

Rentrée post-covid Carnaval 2020 Carnaval 2020 Remise brevets 2019  

Rentrée post-covid  Remise des diplômes  Oraux HDA Fin d’année 2020 

Exposit ion Autoportrait  



   

Clubs d’Alzon… 

Club journal 

Club Manga 

Club Fursuits 

Club Informatique 

Cross Vestric 

Renforcement 
musculaire 

Club Zen 

AS Tennis de Table 

Club lecture 



 

Les lauréats de l’année… 

Une foison de récompenses pour 
nos collégiens ! 
Bravo à Lise Dubuc lauréate du concours de critique 

du prix international Real 2020. Un jury composé de 
libraires, d’éditeurs et de journalistes a élu son texte 

sur le roman Les Mots d’Hélio meilleure critique de 

l’année 2020 et lui a offert un bon d’achat. En raison 

des événements sanitaires, l’invitation à la cérémonie 
de la remise du prix à Paris a été annulée. 

Félicitations aussi à Fanny Riboulet, Chloé Garcia et 

Chloé Cazelles dont les critiques ont été sélectionnées 

par les jurys des prix Real et Chimère de la librairie 

L’Ange Bleu. 
Leurs critiques sont diffusées sur le site des prix : 

lauréat concours critique prix Real  
critiques sélectionnées prix Real  
critiques sélectionnées prix Chimère  

 

Pour la première édition du Concours « Si On lisait à 
voix haute » organisé par l’émission La Grande 
Librairie sur France 5, Gilya Vidal est arrivée demi-
finaliste. 140 000 élèves ont participé. Vidéo à 
retrouver sur notre chaine : Concours lecture à voix 
haute 

 

Les lauréats du Rallye Lecture des 6° 2019-2020 
sont Noa Yaramis Guiraud et Lise Dubuc. 
Bravo aussi à Nyliann Angoula, Tom Manero, 
Constance de Chastellux, demi-finalistes. 
#fiersdenosélèves 

PRIX MANGAWA 
VIDÉO 2020 

Les élèves de 4B, William Gilly-
Karge, Sandro de Palo, Nathan 
Minatchy et Gabin Courbe, 
faisant partie de la classe 
audiovisuelle niveau confirmé, 
ont participé au concours 
Mangawa Vidéo. 
Ils ont écrit, tourné et réalisé le 
scénario de leur court métrage 
pour promouvoir le manga à 
travers la vidéo. Leur travail a 
été récompensé car ils ont fait 
partie de la pré-sélection du 
jury. Félicitations !  
Vidéo à retrouver sur notre 
chaine : vidéomangawa 

 

http://www.prixreal.com/laureats-concours-critique/
http://www.prixreal.com/critiques-selectionnees/
http://www.prixchimere.com/critiques-selectionnees/
https://www.youtube.com/watch?v=-x2SD-HN1uM&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=-x2SD-HN1uM&t=9s
https://www.instagram.com/collegedalzongrauduroi/
https://www.youtube.com/watch?v=jy5KH94SXcg&t=47s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’Alzon en Art… 

Construction : 
La construction d’un dôme 
géodésique est très simple. 
Ce ne sont, en fait que des 
triangles emboîtés les uns 
dans les autres. Le dôme est 
auto- porteur. Différents kits 
existent pour faciliter la vie, 
comme les « hubs ». Au 
collège, en Arts Plastiques, 
chaque élève a construit sa 
maquette de dôme 
géodésique. C’est grâce à ce 
cours que nous sommes 
plusieurs à avoir voulu en 
construire un vrai… 

 

L’histoire : 
Les 1ers dômes géodésiques 
ont été fait il y a presque un 
siècle, en 1922. Le tout 
premier a été conçu par 
Walter Bauersfeld, mais 
c’est en 1949 qu’il fut 
popularisé par Richard 
Bukminster Fuller. Il est 
donc, selon l’histoire, le 
créateur du dôme 
géodésique. 

Richard Bukminster Fuller : 
Né le 12 juillet 1895 et mort 
le 1er juillet 1983 à Los 
Angeles, il est architecte 
designer, inventeur, écrivain 
et futuriste américain. Il a 
enseigné au Black Mountain 
College en Caroline de Nord. 
Là, avec le soutien d’un 
groupe de professeurs et 
d’étudiants, il a commencé 
un projet qui le rendra 
célèbre : le dôme 
géodésique. Bien que la 
structure ait été créée 30 
ans plus tôt par le Dr Walter 
Bauersfeld, R. B. Fuller 
obtint les brevets 
américains. Pour ses 
premiers dômes, il a 
demandé à ses élèves de s’y 
accrocher pour voir le poids 
qu’ils pouvaient supporter. 
Son dôme le plus célèbre est 
la biosphère à Montréal 
pour l’Exposition Universelle 
de 1967.  
 

Vivre dans un dôme ! 
La famille Hjertefolder, a 
choisi le Cercle Polaire 
Arctique pour y construire 
une maison et s’y établir de 
manière permanente. Aux 
limites de la Norvège, à 
l’extrême nord du pays, ils 
ont ainsi créé leur propre 
oasis glacé. Depuis 2013, la 
famille vit sur une île 
appelée Sandhomoya. Ce 
projet hors du commun est 
associé à une volonté de 
vivre de manière plus 
simple, plus proche de la 
nature et d’adopter un 
mode vie plus naturel. 
Autour de la maison, un 
dôme géodésique, à la fois 
fonctionnel et esthétique 
retient la chaleur et sert de 
serre. Malgré le caractère 
imposant de la structure, sa 
construction a demandé à 
peine 3 semaines de travail  
en août 2012.  
 

 

Par ses caractéristiques, le 
dôme protège la famille des 
vents violents, des 
importantes chutes de 
neige, et réduit fortement 
les dépenses liées au 
chauffage. 
Le dôme a l’avantage de 
créer un micro 
environnement autour de la 
maison propice à la mise en 
place d’un jardin et à la 
culture des fruits et 
légumes.  Une part 
importante de la nourriture 
est consommée par la 
famille. Les plantes sont 
irriguées avec les eaux 
usagées. On y trouve, des 
pommes, des cerises, des 
abricots, des concombres, 
des tomates ou encore des 
plantes aromatiques. En ces 
contrées glaciales où il fait 
nuit en permanence 
pendant 3 mois de l’année, 
cette liste de légumes a de 
quoi surprendre. Le dôme 
géodésique reflète en fait le 
peu de soleil sur les plantes 
et empêche le vent d’y 
entrer. 
 

Vous pouvez suivre leur 
mode de vie sur : 
 

 @im_hjerte 

 

                         Lise D. 
Sources : Cours d’arts plastiques de Mme Goudon-
Irissou, wikipedia et mrmondialisation.org 

ARCHITECTURE 
ATYPIQUE AU 

COLLÈGE 

THÉÂTRE A l'instar de Molière, les élèves de 5C se sont pris au jeu de 
l'écriture théâtrale ! Par groupes de deux, ils ont composé une 
scène de l'Avare puis l'ont jouée devant la classe en restituant 
parfaitement les sentiments et émotions de leurs personnages 
respectifs. Beau moment d'échanges, d'écoute et de fous rires !  

 Florence Vosgiens 

Sous la direction de Mme Philip, les 4B ont appris et répété une 
pièce originale écrite par leur professeure de français. Le 
confinement a malheureusement reporté la date de la première. 

https://instagram.com/im_hjerte?igshid=46miz7uib045
https://instagram.com/im_hjerte?igshid=46miz7uib045


 

Actu Sciences Environnement & Mer… 

LE SABLE, ESSENTIEL A NOS VIES ! 
Peu de gens en ont conscience mais le sable arrive en 3ème position des ressources 
les plus utilisées après l’eau et l’air. Il est dans le moindre recoin de notre vie 
quotidienne. Le sable est victime de trafic et d’une industrie colossale, toujours 
plus vorace. Mais le sable sera-t-il toujours au rendez-vous de nos vacances ? 

Le sable met des centaines et des centaines d’années pour se créer et n’est absolument 
pas une ressource inépuisable. Il est omniprésent dans notre quotidien. Il est la source 
du dioxyde de silicium, un composant minéral qui constitue une grande partie des 
produits cosmétiques (laque, lessive…), du papier, des aliments déshydratés et une 
multitudes d’autres produits. 
Nos ordinateurs, nos téléphones portables et toutes les puces électroniques ne 
pourraient pas être fabriqués sans sable  ! Mais là où nous en consommons le plus c’est 
dans la construction : sans sable, pas de béton ! 
Pour construire une maison de taille moyenne, il faut 200 tonnes de sable, pour un 
hôpital, il faut 3000 tonnes de sable et chaque kilomètre d’autoroutes engloutit au moins 
30 000 tonnes de sable. Pour une centrale nucléaire, il faut en compter environ 12 
millions de tonnes. 
La quantité de sable utilisée dans le monde chaque année dépasse les 15 milliards de  
tonnes. 
Le sable du désert ne peut pas être utilisé pour construire, en revanche, le sable marin 
est idéal. Ce qui est une ironie pour les villes comme Dubaï qui n’arrive pas à calmer son 
addiction au sable (comme les îles artificielles The Palm ou The World).  

Les trafiquants de sable vont en mer pour l ’aspirer et le revendre ensuite. Mais le sable 
participe aussi à l’écosystème sous-marin ; et les espèces, de la plus grande à la plus 
petite, en dépendent. 

Chloé G. et Anaë P. 
Conséquences : 
« Lorsque l’on extrait du sable, le vide ainsi créé est progressivement comblé sous l’effet 
combiné des vagues, des courants et de la gravité. L’extraction du sable sous-marin, 
invisible depuis la surface, peut avoir un effet catastrophique, et cette fois, bien visible, 
sur les plages et îles voisines. Ainsi la combinaison de ce phénomène naturel et de 
l’extraction de sable peut littéralement provoquer la disparition d’une île. »  

Mickael Wellang – Géologue 

 Pour en savoir plus :    Le sable en voie de disparition 

 

 

« C’est un peu comme l’air que l’on respire. On n’y pense pas mais on ne peut pas vivre 
sans lui ! »                                                        Kiran Pereira – spécialiste en environnement 

Une baleine vue à plus de 400 km de son 
habitat naturel, égarée dans le Vieux-Port 
de Montréal. 

 Vidéo baleine 

 

Les poissons gloutons sont de retour sur le 
littoral héraultais pour sensibiliser le 
public à la pollution plastique sur nos 
plages.  > Poissons gloutons 

 >  

https://www.lumni.fr/video/disparition-du-sable-pourquoi-c-est-grave
https://www.youtube.com/watch?v=jBzVSJm09dk&feature=youtu.be
https://youtu.be/6D4u_rDOAag


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actu Sciences & Environnement … 

ANIMAUX EN VOIE DE DISPARITION De plus en plus d’espèces en danger critique, 
exposées à une disparition ou à une extinction. 
imminente. Le réchauffement climatique  

Les animaux arctiques sont en 
voie de disparition car la 
hausse des températures fait 
fondre la banquise, une 
composante essentielle de 
l’écosystème. Les animaux 
n’ont pas assez d’espace pour 
vivre, et certains sont 
menacés d’extinction comme 
l’ours polaire. Mais il y a aussi 

le caribou, le narval, la baleine 

boréale, le beluga et le morse 

qui sont sur la liste rouge des 

espèces en danger. 

 

La pollution. Elle tue des 
animaux comme les tortues 
qui mangent des débris de 
plastique qui sont jetés par 
des personnes dans l’eau. 
La mer étant polluée, les 

poissons avalent des 

produits toxiques, qui eux-

mêmes sont mangés par des 

phoques, et ainsi de 

suite. Les animaux menacés 
sont les grands requins 
blancs, le napoléon, le 
dauphin de l’Irrawaddy et 
bien d’autres… 

Des solutions  
Soyons vigilants sur notre 
consommation d’énergie au 
quotidien… 

Trions, recyclons, 
réutilisons, 

Prenons soin de notre 
planète ! 

Lou-Ann M. 

ANIMAUX DE REFUGE La vie des animaux de refuge et leur situation durant le confinement. 

Un refuge animalier est un 
endroit où sont accueillis les 
animaux de compagnie 
comme les chiens, chats, 
lapins, furets, oiseaux, 
reptiles, mais aussi parfois 
des chevaux, ânes et 
poneys, et des animaux de 
production comme les 
vaches, chèvres, moutons, 
cochons, volailles, etc… 

Ces animaux secourus 
peuvent être proposés à 
l’adoption. 

Pour se désengorger, 
certains refuges choisissent 
de recourir à l’euthanasie 
d’un animal qui tarde à être 
adopté. 
Les refuges d’animaux de 
production sont souvent 
désignés sous les termes de 
sanctuaire pour animaux de 
ferme ou sanctuaire 
antispéciste. 
Pendant le confinement, les 
adoptions d’animaux ont été  
suspendues. 

Les refuges se sont remplis. 
Et quand il n’y a eu plus de 
place, il a fallu euthanasier 
les animaux. C’est au bout 
de plusieurs semaines de 
démarches que les 
associations ont réussi à 
obtenir la permission du 
gouvernement d’effectuer 
des sorties dérogatoires 
pour nourrir les chats libres, 
subvenir aux besoins des 
animaux en détresse et 
permettre  à  des  personnes 

responsables et sérieuses 
d’adopter des animaux 
pendant la pandémie de la 
Covid-19. 
Petit conseil : adopter un 
animal est une grande 
décision qui ne faut pas 
prendre à la légère car un 
animal de compagnie est un 
être vivant qui ressent les 
émotions.  Prenez soin d’eux 
et de vous ! 

Tifany Z. 

Le pangolin, à la une de l’actualité malgré lui  
Ce petit mammifère a été identifié par des scientifiques chinois comme le 
responsable de la transmission du virus à l’homme (Université d’agriculture de 
Chine du Sud). Mais que sait-on sur cet animal ?                                                              
Le pangolin fait partie de la famille des mammifères pholidotes. Il a un régime 
alimentaire insectivore et son corps allongé est en grande partie recouvert 
d’écailles, ce qui lui vaut d’être aussi appelé fourmiliers écailleux. Il mesure 
entre 38 cm et 59 cm et peut peser entre 3,6 et 33 kg selon les espèces. Ce 

fourmilier écailleux est l’un des animaux les plus braconnés au monde. On le 

trouve en Afrique. Les Chinois raffolent de sa viande que l’on sert en ragoût et 
de son bouillon d’écailles. Pékin a décidé cette année d’interdire la vente et la 
consommation d’animaux sauvages, des pratiques suspectées d’être à l’origine 

de l’épidémie du nouveau coronavirus.    

Sauvera-t-il cet animal en voie d’extinction ?                                   Lilou F. 
 

LE PANGOLIN 

Le braconnage ou encore 

l’exploitation intensive 

de certains écosystèmes 

menacent la faune du 

monde entier. Les 

primates sont en grandes 

difficultés, les félins et le 

panda sur la sellette et le 

milieu marin n’est pas 
épargné.  

 

Lou-Ann M. 



  df 

Actu COVID-19… 

CONFINEMENT 
DES ÉLÈVES ET DES 
PROFESSEURS DU 

COLLÈGE 

L’ensemble du collège se confie 
à nous sur le confinement.  

 

 

Le 17 mars est un jour gravé 
dans les mémoires : le début 
du confinement. La France 
entière est confinée 
pendant 55 jours. Cette 
situation extraordinaire a 
permis aux élèves d’être 
plus autonomes et plus 
organisés. A l’inverse, pour 
certains, cette période a été 
un vrai calvaire. Du point de 
vue des enseignants du 
collège Emmanuel d’Alzon, 
le début du confinement a 
été un moment très 
compliqué et fatigant. 
 

Un emploi du temps bien 
chargé entre la vie familiale 
et professionnelle, entre les 
différents niveaux de classes 
et la gestion des devoirs. 
 Par la suite, ils ont réussi à 
trouver une certaine 
organisation. Le directeur de 
cet établissement, Monsieur 
BOUVAREL, a veillé à ce que 
tout se passe pour le mieux, 
tant pour les professeurs 
que pour ses élèves. Pour les 
collégiens, le confinement a 
été perçu différemment en 
fonction de chaque élève.  
 

Ils se sont organisés en 
fonction de leurs envies et 
de leurs obligations. 
La chose qui a le plus manqué 
pendant ce confinement est la 
sociabilité : le contact 
physique, échanges réels, … 

Les conséquences 
psychologiques les plus 
fréquentes ont été : l ’anxiété, 
l ’irritabil ité et les insomnies. 
ET VOUS ? QU’AVEZ-VOUS 
RESSENTI, COMMENT VOUS 
ÊTES-VOUS ORGANISÉ 
PENDANT CETTE SITUATION 
EXTRAORDINAIRE ? 

Angela C.H., Noa Y.G., 
Doriane I. & Maelys P. 

 

PETITES BLAGUES SUR LE CONFINEMENT 

 

Mon voisin commence à disjoncter avec le 
confinement, je l’ai vu parler à son chien … Quand 
j’ai raconté ça à mon aspirateur on était morts de 
rire !!! 
Le confinement se passe bien. J’ai commencé à 
préparer des lentilles farcies. C’est long mais on 
n’a que ça à faire … 

 

http://www.cite-sciences.fr/lascienceestla/exposition-coronavirus/
https://www.courrierinternational.com/diaporama/photographie-la-distanciation-sociale-en-images-partout-dans-le-monde
https://www.courrierinternational.com/diaporama/photographie-la-distanciation-sociale-en-images-partout-dans-le-monde
https://www.lumni.fr/video/coronavirus-a-fond-les-fake-news
http://expositions.bnf.fr/presse/pedago/07.htm


   

Actu société 

LE RACISME, UN VRAI FLÉAU ! 
 

L’assassinat de Georges Floyd, point de départ de multiples 
manifestations à travers le monde, nous amène à nous interroger 
sur le racisme, ses origines et ses manifestations, mais aussi sur 
la lutte qu’ont engagée de grands hommes pour le combattre.  
 
Vous avez certainement déjà 
vu cette photo ces derniers 
temps aux informations ou 
dans les journaux : c’est le 
visage de Georges Floyd, un 
afro-américain tué par un 
policier le 25 mai 2020 à la 
suite d’une interpellation. 
Cet événement a déclenché 
de nombreuses manifestations 
anti-racistes partout dans le 
monde. 
Le racisme dans l’histoire 

Le racisme ne date pas 
d’hier : en effet, au XIXème 
siècle, on a classé les 
hommes en différentes 
espèces : une race noire, 
une race blanche et une race 
jaune. Le racisme est l’idée 
que l’espèce humaine est 
constituée de races 
différentes et que certaines 
sont supérieures à d’autres. 
La science a montré le 
contraire : en effet, il n’y a 
qu’une seule race (« homo 
sapiens) et nous partageons 
99,99 % de gènes. 
Malheureusement, le 
racisme a mené à rejeter, à 
mettre en esclavage et 
même à exterminer des 
peuples sous prétexte de 
leurs différences : pendant 
la Seconde Guerre 
mondiale, les nazis ont 
considéré qu’il existait une 
race supérieure, la race 
aryenne, et se servent de 
cette idée pour exterminer 
des millions de personnes 
juives soi-disant 
« inférieures ».  

En Afrique du Sud, à partir de 
1948, il existait un Apartheid, 
une ségrégation entre Blancs 
et Noirs ; par exemple, 
certains bus étaient interdits 
aux personnes noires et elles 
n’avaient pas les mêmes 
droits. 
Des hommes qui ont 
combattu le racisme... 
Heureusement, des personnes 
ont rejeté ces idées   racistes, 
comme Nelson Mandela : né 
en 1918 en Afrique du Sud, il a 
mené d’abord des actions non 
violentes contre le racisme et 
faisait partie de l’ANC (African 
National Congress), puis a 
lutté par la force. Il a été 
condamné à la prison à vie et 
aux travaux forcés. Il en 
ressortira après 27 années de 
prison et recevra le Prix Nobel 
de la Paix pour avoir combattu 
la ségrégation raciale. Il 
deviendra Président de la 
République en 1994. 
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Martin Luther King, un 
pasteur célèbre dans le 
monde entier, est né en 
1929 et a lui aussi participé à 
la lutte contre la ségrégation 
raciale. Il a mené des actions 
pacifiques et son discours 
proclamé en 1963 est connu 
dans le monde entier, il 
commençait par : « I have a 
dream » (J’ai un rêve...) : 
celui de voir tous les 
hommes vivre dans la 
fraternité. 
 

Aujourd’hui ces hommes 
sont morts mais il faut 
continuer la lutte contre le 
racisme ordinaire et 
convaincre les gens que nos 
différences culturelles, nos 
différences de peau sont des 
richesses et non un prétexte 
au rejet, car le meurtre de 
Georges Floyd 25 mai mais 
aussi celui de nombreuses 
autres personnes dans le 
monde prouve que la 
discrimination et la haine 
raciales continuent. 

Cassandre L. 
 

GEORGES FLOYD, 
LA MORT DE TROP ! 
La mort de Georges Floyd est 
une affaire de violence policière 
américaine à Minneapolis 
menant au décès d’un homme 
afro-américain le 25 mai 2020. 
 Georges Floyd est interpellé 
par 4 policiers, et plaqué au 
sol. Derek Chauvin, 
l’immobilise dans cette 
position pendant plus de 8 
mn, alors que M Floyd ne 
cesse de répéter « I can’t 
breathe… » (je ne peux pas 
respirer.) 
Après 8 mn 
d’asphyxie, 
il décèdera 
sur place 
vers 20H, 
ce 25 mai. 

Manifestations : Georges 
Floyd était la mort de trop ! 
Le drame a engendré de 
nombreuses manifestations 
contre les violences 
policières et le racisme 
partout dans le monde.  
Car nous sommes TOUS 
égaux ! 

 

Les 4 policiers ont été 
renvoyés dès le lendemain 
de sa mort. Ils risquent 
jusqu’à 40 ans de prison. Le 
procès est fixé le 8 mars 
2021. 
La victime avait été arrêtée 

ce jour-là car la police la 

soupçonnait de vouloir 

utiliser un faux billet de 

20 dollars. 

Romane D.M. & Lilly G. 



  
 

Actu Gaming… 

 

Pendant le confinement, 
l'association l'Enfant bleu a 
piloté une opération inédite 
: insérer un personnage dans 
le jeu vidéo Fortnite pour 
inciter les gamers, enfants et 
adolescents, victimes de 
violence, à parler.  
Cet avatar est vêtu de bleu 
et a pour nom « enfant 
bleu ». Sa mission : 
répondre aux jeunes 

joueurs, connectés en 

même temps que lui, qui 

souhaitaient lui parler de 

leurs problèmes personnels. 

 

 

Sauver des vies grâce au 
jeu vidéo ? C’est le pari 
réussi de cette association : 
Plus de 350 jeunes, 
maltraités ou en souffrance, 
ont pu discrètement se 
confier à de “vrais” adultes 
pendant le confinement.  
 

Antoine Julien

FORTNITE ET L’ENFANT BLEU 

LES ÉCRANS SONT-ILS 
DANGEREUX ? 
Selon l’étude HBSC, les ados  

passeraient environ 4,4h par 

semaine et 7,4h le week-end 

sur des écrans dont 3h sur 

les réseaux sociaux. Cette 

surconsommation des 

écrans n’est pas sans danger 
sur notre santé.  

La multiplication des écrans 

a des conséquences réelles 

sur le bien-être : ils peuvent 

nuire au sommeil. Lorsque 

les adolescents passent 5h 

par jour sur des écrans, cela 

augmente de 50% les 

chances de moins dormir. 

Utiliser un écran avant de se 

coucher entraîne des nuits 

plus courtes et ainsi une plus 

grande fatigue au réveil. Ce 

qui entraîne une baisse des 

résultats scolaires, de 

l’anxiété, dépression, ...  

Quand on surfe sur les 

réseaux sociaux, nous 

pouvons rester à regarder 

l’écran plus d’une heure 
sans s’en rendre compte. On 

n’a l’impression que cela fait 

que 10 min. Et on pratique 

moins d’activités physiques. 

Les recommandations par 

âge selon les pédiatres? 

 Avant 3 ans : évitez tout 

écran en continue. 

 Entre 3 et 6 ans : limitez 

les écrans et partagez-les. 

 Entre 6 et 9 ans : créez 

avec les écrans. Pas 

d'internet ou alors 

accompagné. 

 Après 12 ans : fixez des 

horaires à respecter. 

Discutez avec ses parents ou 

profs des dangers du web et 

des réseaux sociaux. Pas de 

portable dans la chambre ! 

Pour en savoir plus :  

Les écrans : un danger pour 

la santé ? 

 

Emma V. 

 

C’est un jeu vidéo qui est sorti au début du confinement sur 
Nintendo Switch. Il était très attendu par les grands fans de 
la saga « Animal crossing ». Il est aussi très suivi sur les 
réseaux sociaux.  
C’est quoi ce jeu ? Les joueurs contrôlent un avatar qui 
commence une nouvelle vie dans une ville remplie 
d’animaux excentriques. Le but est d’explorer son 
environnement et d’avoir une maison plus grande en 
gagnant des clochettes… 

Pour cet été, une nouvelle mise à jour gratuite est 
disponible avec de nouvelles créatures marines.  

Chloé C., Marius R.  & Noé B. 
 

ANIMAL CROSSING NEW 
HORIZONS : UN LANCEMENT 
FULGURANT! 

DERNIERES NEWS 

La saison 3 chapitre 2 de Fortnite a été lancée la 17 juin. 
Elle est marquée par une île inondée, donc des nouveaux 
lieux à découvrir ! Aquaman fait partie du programme et 
depuis le 4 juillet, Indépendance Day, le skin Captain 
America a débarqué… 

 

 

 

Antoine J. 

La date de sortie de la nouvelle PS5 du géant 
japonais Sony est prévue à la mi-novembre. Son 
prix sera d’environ 499€. Look futuriste, 
nouvelle interface, graphisme détaillé, rapidité 
des chargements… Une énième guerre 
s’annonce avec l’américain Microsoft en fin 
d’année ! 

Romain R., Lucas P. & Samuel A. H. 

https://www.lumni.fr/video/les-ecrans-un-danger-pour-la-sante
https://www.lumni.fr/video/les-ecrans-un-danger-pour-la-sante


 

Critiques en vrac… 

Transparente 

Nathalie Stragier 

Devoir partir, 
Sans prévenir, 

Sans pouvoir y remédier, 
Sans pouvoir en parler, 

Au risque d’être prise pour 
une folle, 

Dans cette aventure qui 
l’affole. 

Heureusement, seule, elle ne 
l’est pas, 

D’autres sont aussi dans le 
même cas. 

Tous à chercher la sortie, 
Dans ce monde endormi. 
Amis, elle rencontrera, 

Et constatera, 
De ses propres yeux, 

Les effets de ce monde 
mystérieux. 

Dans la ville noire, 
Et dans leurs pensées, elle 

peut voir. 
Se sauver, elle espère 

Avant qu’elle ne se 
désespère. 

Mais personne ne semble 
voir, 

Qu’elle disparait tous les 
soirs, 

Toujours un alibi, ils lui 
donnent, 

Toujours on lui pardonne. 
En lisant, 

Ce coté affectant, 
M’a vraiment touchée, 

Surtout cette sensation déjà 
éprouvée. 

Chloé C. 
Sélection du concours 

critique 

 

Du haut de mon 
cerisier 

 

C’est un magnifique livre très 
émouvant. Ce roman, écrit 
par Paola PERETTI et édité 
par Gallimard Jeunesse, m'a 
beaucoup plu. Malgré le 
début ennuyeux, ce livre 
poétique, inspirant et 
bouleversant, à hauteur de 
petite fille, porte à la fois de 
l’émotion et du courage. Il 
est aussi un message 
résolument optimiste face 
au handicap. En passant par 
des parents que l'on pense 
désemparés et à l'aide de 
services de l’école qui ont la 
main sur le cœur, tous sont là 
pour elle. C'est un roman qui 
raconte, jour après jour, la 
vie pas très joviale de 
Mafalda, le personnage 
principal. Elle va devoir faire 
face a un événement 
bouleversant : la perte totale 
de la vue. 
Je recommande cette jolie 
histoire, même aux jeunes 
lecteurs car il se lit 
facilement. 

Fanny R. 
Sélection du concours de 

critique 

 

La guerre des clans est une 
série littéraire qui comporte 
7 cycles. Ces livres, écrits par 
Erin Hunter, racontent la vie 
de chats sauvages vivant 
dans la forêt, et qui sont 
divisés en clans. Il y a, en 
autre, le clan de la rivière, le 
clan du tonnerre, le clan de 
l’ombre… Il y a aussi le clan 
des étoiles qui contient les 
chats morts qui ont fait le 
bien et servi leur clan au 
péril de leur vie, au contraire 
du clan de la forêt sombre 
contenant des chats bannis 
du clan des étoiles pour 
avoir fait le mal durant leur 
vie. Durant tous les livres, de 
tous les cycles, les clans et 
les chats évoluent et 
meurent. 
Cette série est assez 
ancienne mais refait surface 
en ce moment. Il y a 6 cycles 
de 6 livres plus un cycle de 5 
livres qui sortira fin 2020. 
Chaque cycle parle des 
mêmes chats. Il y a 
beaucoup de prophéties 
(messages mystérieux 
venant du peuple des 
étoiles), et c’est très bien 
pour les lecteurs car on 
essaie de les décrypter. 
Ces livres sont très bien 
écrits et parfaits pour notre 
tranche d’âge. 
Les deux premiers tomes 
sont à retrouver au CCC à la 
rentrée ! 
Lou L. & Lise D. 

Les mots d’Hélio, 
Nancy Guilbert,  

Yael Hassan 

Un combat envoûtant 

Quand je l’ai lue, 
L’émotion m’a eue. 

Cette histoire touchante 

Etait impressionnante. 
Surtout quand on se dit 

Que ça peut arriver à 
n’importe qui. 

Le roman était bien écrit, 
Il me donnait envie 

De continuer toute la nuit. 
Le narrateur changeant, 
Rendait le roman encore 

plus envoûtant. 
Je l’ai vraiment adoré, 
Et le conseille à qui le 

verrait. 
C’est un ado de 15 ans 

Et son combat de grand. 
La vie ne lui a pas souri, 
Tous les regards braqués 

sur lui. 
Alors il est accueilli 

Par il ne sait qui. 
Pendant que sa mère 

Ne guérira guère, 
Il pense à son père. 

Soudain, rempli de colère : 
Il l’a abandonné, 
Il va le regretter… 

Ce livre que j’ai adoré, 
Cela faisait longtemps que 

je le voulais. 
 

Lise D., lauréate du 
concours de critique 

 



 

 

 

À voir, à faire,… 

À voir 
Une exposition 
 

Shepard Fairey, alias Obey, à découvrir, cet été, à la Serre, galerie d’art de l’Arbre Blanc à Montpellier. 
Quelques toiles de ce géant américain du street art y sont présentées. Il s’est fait connaître en 
réalisant le portrait emblématique de Barak Obama, Hope. A L’Elysée se trouve sa Marianne. 
 

Un film conseillé par Lou L. 
 

Avatar 2 est un film de science-fiction américain du réalisateur James Cameron. Il est aussi le 
scénariste d’Avatar 1 sorti en 2009. 
Il devrait sortir sur les écrans pour 2021. Encore un peu de patience… 

Les acteurs principaux sont Sam Worthington, qui interprète Jake Sully, et Zoé Saldana dans le rôle 
de Neytiri. 
Résumé du film : 
Après avoir été « transformé » en Na’vi, Jake Sully fonde une famille avec Neytiri mais ils sont 
contraints de partir de chez eux. Ils vont alors devoir explorer les différentes régions de Pandora.  

 

À faire 
Une recette de cuisine proposée par Hanaé R. et Louane B. 
 

Histoire 

Donut ou doughnut, littéralement « noix de pâte », veut dire « beignet sucré » en Amérique du Nord. La version la plus 
courante est de forme torique à texture dense.  
Les donuts sont apparus dans un livre de cuisine anglo-américain. La recette remonterait à 1803, selon Paul R Mullins 
(auteur qui a créé le livre Glazed America). 
 

Ingrédients  

375 g de farine 

175 g de lait 

50 g de sucre 

35 g de beurre 

7 g de levure de boulanger 

1 sachet de sucre vanillé 

1 œuf 
2 cuillères à soupe d’eau 

1 cuillère d’arôme vanille 

1 cuillère à café de sel 

Recette : 
Il y a 3 préparations qui seront assemblées. 
Préparation 1 : Faire fondre le beurre dans le lait. 
Préparation 2 : Dans un bol, mélanger la farine. 
Préparation 3 : Mélanger l’œuf, l’extrait de vanille et le sel. 
Verser la préparation 1 et 3 dans la préparation 2. 
Pétrir jusqu’à obtenir une pâte très élastique et former une boule. 
Laisser reposer la pâte 4H30. 
Former les donuts et les faire frire dans de l’huile. 

 

 
Identifier la faune et la flore 
 

C’est le Shazam de la photo nature  ! Seek est une application gratuite qui identifie une feuille, 
une fleur, un animal via une simple photo. Elle a été créée par l’Académie des sciences de 
Californie et le fameux magazine National Geographic.  
L’appli permet de participer à des défis, d’archiver les observations, de discuter avec des fans de 
nature. Idéal pour les balades en nature  ! 

 



 

 

S’instruire et s’évader 

S’instruire 
Le padlet pour se perfectionner en espagnol 
 

Envie de se plonger dans la langue de Cervantès,  
visitez le mur virtuel de ressources de Mme Rousselin  : 
 

Ressources en espagnol 
 

 

 

 

 

 

 

 

Le padlet du CCC 
Pour apprendre en s’amusant, s’évader, s’informer, se cultiver, se détendre, lire et bien d’autres surprises, surfez sur le mur 
virtuel de ressources du CCC : 

Ressources pour s'instruire et s'évader 

 

  
              

 

 S’évader 
Une sélection de lieux par Léa E., Sanne B., Eva H. 
 

Marre d’être enfermer chez vous ? la France vous offre des cadeaux  ! Profitez-en ! 
Notre pays a ses petites surprises, des milliers de destinations qui vous attendent… alors, faites vos valises ! 
Pour cet été, nous avons sélectionné 5 super destinations françaises pour partir en vacances : 
 

 Marseille et ses magnifiques calanques. Des lieux magiques dans lesquels l’eau vous émerveillera mais aussi la   
               bouillabaisse ou encore la visite du Mucem à l’entrée du port. Faites aussi un détour par le quartier du Panier.… 

 

   Les îles du Levant sont parfaites pour vous reposer en contemplant la mer.  
 

 Le Kon Tiki à Saint Tropez est un petit village saisonnier où ses huttes polynésiennes et la vue sur la plage 

de Pampelonne vous feront rêver le matin en vous réveillant. 
 

 Aigues-Mortes et ses superbes remparts historiques à redécouvrir et qui vous laisseront bouche-bée. 
 

 Chez nous, il y a tout ce qu’il faut pour s’évader : le Grau-du-Roi et ses plages en Camargue pour aller 

              contempler la nature sauvage du bord de mer.                                      
 

https://padlet.com/amandarousselin/dalzongdrespagnol6
https://padlet.com/CCCdalzongdr/seriousgames

